
  

 

塞北蒙古草原風情~赤峰神奇的克什克騰旗、白音敖包、達里諾

爾湖、阿斯哈圖石林、烏蘭布統、玉龍沙湖、金山嶺長城八日 

為 168 玩家獨家精心策劃：要想領略內蒙古的草原風光和民族風情，不必東奔西走， 

祇要到了赤峰神奇的克什克騰草原，即將內蒙古全景盡收眼底，美到令您超乎想像！ 

行程特色：168 品質保證～全程無購物 美景攝影探秘者純玩團 

草原一望無際、大風車群風力發電、元代大敖包遺址、海子遍佈，牛羊成群。 

看點一：這裡有美麗遼闊——貢格爾草原：莽莽蒼蒼的黃崗梁冰谷林海，草原風光迷人，碧波蕩漾的

百鳥樂園－達里諾爾湖，華夏神泉－熱水塘，世界奇觀－青山冰臼群被生物學界譽為“ 生物基因

庫 ”的沙地雲杉，北方民族的母親河－西拉沐倫河。人文景

觀也多姿多彩，如百岔岩畫、金界壕、烏蘭布統古戰場等。 

 

看點二：體驗原汁原味——蒙古民族風情：宿蒙古包，讓您

體驗以氈為牆，以天為帳的游牧民族生活食草原風味

餐，手扒肉、烤羊腿、烤全羊、羊雜湯，奶茶及各類乳製品、

蓧面自助，蒙古族歡迎儀式，親身體驗敬下馬酒、敬酒獻歌、

拜祭敖包、牧民家做客、勒勒車、篝火晚會。學唱一首蒙古歌，

學說五句蒙古話，領略當地風土人情。 

 御道口森林公園，它以四季變化色采絢麗如圖畫般聞名遐邇。 

 塞罕壩國家公園－雲的故鄉、花的世界、林的海洋〞避暑勝地。 

 紅山軍馬場以素有歐洲風光之美譽~是攝影家取鏡必到之處。 

 世界最大的皇家園林－避暑山莊、世界最大千手觀世音菩薩。 

 欣賞普陀宗乘之廟，您可以瞻仰祂猶如西藏布達拉宮的氣勢。 

 金山嶺被評為長城中最壯美精華的一段~萬里長城金山獨秀。 

 蒙族馬隊迎接、敬獻哈達席間敬酒、篝火晚會蒙族歌舞、訪牧民。 

 草原一望無際、大風車群風力發電、元代大敖包遺址、海子遍佈，牛羊成群。 



 

 

看點三：體驗星雨落幕——達里湖日出日落：達裡湖魚肥水美、品嚐全魚宴、百鳥歡歌奇石林立；

最西端的鯉魚泡子景點，夏季來到這裡，您可以乘遊船、游泳、騎馬、射箭、觀鳥，是垂釣、沙浴、

森林浴的理想場所；赴白音敖包雲杉渡假村觀賞砧子山岩畫、金界壕、嘎松山、風車山（風力發電

站），觀賞世界罕見的沙地雲杉林，參觀大型馬鹿場。草原星空，篝火晚會，別有一番風味。 

 

 

第 1 天 台北✈香港✈北京 航班暫定 CX475 11:20-13:00+KA992 14:00-17:20【王府井大街】  

第 1 天 高雄✈香港✈北京 航班暫定 KA451 08:00-09:25+KA908 12:00-15:15【王府井大街】  

今日集合於桃園國際機場，飛往中國六大古都之一的北京。抵達後

專車市區觀光。晚餐享用北京擁有 145 年著名的百年老店全聚德北

京烤鴨美食。晚餐後，帶您夜遊王府井大街，王府井是條聞名海內外的步行

商業街，並享有金街的美譽。明朝王府井即有了商販搭棚設攤，清光緒年間建

起了東安市場，民間藝人、變戲法、算命師、打拳耍猴人聲鼎盛間已成為北京

內城的商業中心！東方新天地。 

宿：準五星北京新世界萬怡酒店 或 (同級飯店)  

餐食 早:X   中:機上享用    晚: 北京全聚德烤鴨(130) 

 

第 2 天 北京－承德【故宮紫禁城、鳥巢、水立方、金山嶺長城最美一段】  

早餐後前往世界知名的；【故宮博物院～紫禁城】是現今世界上保存最好、規

模最大的，它是由太和殿、中和殿保和殿所構成。規模宏大的故宮，建有大

小六十多座的殿閣，廳房數俗稱 9999 室，收藏品達百件。稍後將途經 2008

年北京奧運的主賽場－奧林匹克公園，平緩坡地上國家體育場「鳥巢」、與國

家游泳中心「水立方」，結構的元件相互支撐，形成了網路狀的構架，它就像

樹枝編織的鳥巢，賦予了戲劇性和具有震撼力的形體歷史性的標誌性建築。

午餐享用北京最著名美食百年老店東來順涮羊肉後，下午前往【金山嶺長

城】是進出塞外的咽喉要道，是歷史上兵家必爭之地。全長 10.5

公里，由明朝戚繼光修建因大小金山而得名。金山嶺長城堪稱中

國萬里長城的精粹，還可領略到蜿蜒曲折的長城猶如一條昂首擺

尾的巨龍飛騰在綿延起伏的崎嶇峻嶺之中。金山嶺的四季極富特

色，夏季林木郁郁蔥蔥，尤其雨後高懸彩虹，其長城顯得絢麗多

姿，氣象非凡，被列為世界文化遺產金山嶺長城吸引中外遊客來

此旅遊。 

宿：4星承德天寶假日酒店 或 (同級飯店)  

餐食 早:酒店享用    中: 北京東來順涮羊肉(100)   晚:承德野味(80) 

 

第 3 天 承德—木蘭圍場—塞罕壩國家森林公園—禦道口牧場－【月亮湖、七星湖、神龍潭、

http://www.cfly.net/topic/Dali/
http://www.cfly.net/topic/Asi/


灤河漂流一 次、練 兵 台、蒙古族下馬酒迎賓，欣赏蒙古族纯情歌舞表演】  

早上前往【御道口風景區】這裡曾是清代皇家獵苑木蘭圍場的一

部份。過界河經過河北省－中國北方最大國家級森林公園【塞罕

壩】，森林公園面積 110 萬畝，草原景觀 20 萬畝。被列為中國

國家級 4A 景區，並評選為中國十個最佳旅遊景區之一。塞罕壩

也是灤河與遼河的發源地之一，因此被譽〝河的源頭〞〝雲的故

鄉〞〝花的世界〞〝林的海洋〞。塞罕塔舖在草原上大小湖泊，

像明亮的珍珠般散落各處。七星湖，原名火泡子，在群山環抱的 100

萬平方米的濕地範圍內，分佈著大小不等、形狀各異的七個天然湖泊，空

中俯瞰形如天上的北斗七星，七星湖因此而得名。沿途欣賞的萬千林海的白樺林，遊覽美麗沙拉諾

爾湖—月亮湖風景區，進入《還珠格格》的外景拍攝地——黃花灘、神龍

潭。景區植被茂盛，野生鳥類和獸類繁多，猶如世外桃源，被稱

塞北的〝香格里拉〞。隨後前往灤河漂流乘舟漂流而下，樹隨水轉，。

猶如步入一條細長的山水畫廊，兩岸柳灌蔥籠，水草豐盛，似穿行于翠綠叢

中，河流水緩，清澈見底，清風徐來快意人生。隨後前往【練兵台】這

裡曾是康熙大帝“大閱”練兵的地方，站在練兵臺上感受當年習武綏藩的

壯觀場面。晚餐享用蒙古族下馬酒迎賓宴接受蒙古族最崇高的迎賓禮節--

銀碗哈達敬酒，重溫蒙古王爺的生活，體驗蒙古族傳統飲食文化，感受蒙古族同胞的熱情與豪爽。

純樸的民風讓人樂而忘憂。席間蒙古歌手用民族最崇高禮節唱歌敬酒， 

宿：3星上蘭宮苑酒店 或 (同級飯店)  

餐食 早:酒店享用    中:圍場風味(60)   晚: 蒙古族下馬酒迎賓宴(80) 

 

第 4 天：塞罕壩 -- 紅松襪自然保護區－烏蘭布統【紅山軍馬場、祭敖包、影視基地、歐式

風情園騎馬 20 分 鐘、滑沙一 次，將軍袍子】 

早餐後前往前往紅松窪景區感受花地毯、觀賞壯觀的風力發電場地。在景

區內數以百計的風力發電塔樹立在花地毯上，一邊欣賞百花一邊看著風力發

電塔的風葉緩緩地旋轉心情馬上得以放鬆。隨後進入內蒙克古什克騰旗—

—烏蘭布統草原，感受遊牧民族風情。進入紅山軍馬場可體驗真正與大草原

零距離接觸“藍天，白雲，百鳥，花香，無際的草場”體驗在蒙古草原上騎

馬、滑沙、祭敖包等草原娛樂項目，。觀賞美麗的高原湖泊——將軍泡子。

佟國綱墓，《康熙帝國》 和 《射雕英雄傳》 外景拍攝基地!在【歐式風

景區】森林花海丘陵草原騎馬漫步，讓您倘仰在百花盛開，一幅

幅絢麗多姿的歐式油畫中。壩 上 射擊場可獵射山雞、野兔、射擊、越野車、等活物，費用自理 

宿：3星綏園渡假村酒店 或 (同級飯店)  

餐食 早:酒店享用    中:圍場壩上風味(60)   晚: 蒙古族下馬酒迎賓宴(80) 

 

第 5 天：烏蘭布統－青山岩臼【蛤蟆壩、搭纜車前往大青山岩臼、觀賞草原馬術與蒙古摔

角活動、星星塔拉渡假村篝火晚會品嚐烤全羊】 

早餐後前往【蛤蟆壩】，距軍馬場２８公里。人們把蛤蟆壩中間

的那條狹長的溝稱為“谷＂谷中小河灣灣流淌，牛羊在此安祥啃

草成現一幅田園風光圖畫，隨後前往東溝－走進張藝謀的電影

裡，這裡大草旬、白樺林、十八彎山路、晚霞，村裡炊煙裊裊，

構成一幅油畫。隨後前往有神奇的天然盆景之稱－【青山岩臼】，

大青山冰臼群據今 1～300 萬年間的第四紀冰川遺跡冰臼群、冰石林、角峰

等，其中以克什克騰旗大青山冰臼群最為典型。青山疏林景觀很有特



色，每到初夏時節碧草藍天、梨花似雲杜鵑披紅，美不勝收，傍

晚在草原上欣賞蒙古族男兒上騎著駿馬馳騬草原的颯颯英姿與

摔角活動，晚餐安排享用蒙古手扒羊肉烤全羊，餐後參加篝火晚

會，欣賞熱鬧非凡的蒙古歌舞表演。今晚夜宿蒙古包，滿天星斗

盡收眼底，渡過一個美麗難忘的草原之夜。 

宿：星星塔拉渡假村體驗蒙古包 或星級 

餐食 早:酒店享用    中:大青山景區內用餐(60)     晚:星星塔拉晚餐+

風味餐烤全羊(220) 

 

第 6 天 星星塔拉－熱水【 走訪牧民人家、阿斯哈圖石林、白音敖國家級自然保護區、達里諾

爾快艇遊湖一次、達里湖博物館、砧子山岩畫、晚餐達里湖全魚宴、夜晚享受溫泉美人湯】 

早 餐 後前往訪問牧民人家，熱情的蒙古人會用醇香的奶茶，奶製

品招待遠方的客人，隨後前往世界地質公園、國家 AAAA 級景區【阿斯

哈圖石林】觀賞第四紀冰川遺跡—花崗岩奇石異景。阿斯哈圖為蒙古

語，漢譯為“險峻的山峰”是世界上罕見的花崗岩石林。石林山

下是寬濶的草原，河流在草原上蜿蜒流淌，夏季時節蒙古包牛羊

群散落在沿河草原上與阿斯哈圖構成一幅獨特景觀畫面。觀賞電

影《無極》拍攝現場、賞幽靜美麗的白樺林,遊覽九仙女、將軍床、令人盪

氣迴腸的壯觀石景(月亮城堡、北京猿人、東方布達拉宮、拴馬樁)等地質

奇觀,感受和諧的自然之美。隨後前往碧海銀灘景區,觀賞世界目前發現唯

一的原始沙地雲杉林、具有“生物活化石”之稱的紅皮沙地雲杉林美景。

隨後前往【白音敖包國家自然保護區】，下 午 前 往【達裡若爾湖】

是內蒙古四大內陸湖之一。被稱為“百鳥樂園”，也享有我國第三大天鵝

湖的美譽，多樣性生態系統為主的綜合性國家自然保護區，已經

列入“亞洲重要濕地名錄”也是世界地質公園。此處更是中國北

方重要的候鳥遷徙通道，眾多候鳥光臨達裡若爾湖，其中以白天

鵝和大雁居多，因而此地又有“天鵝湖＂之稱。參觀北岸的【砧

子山】岩畫等系火山噴發所形成的近於圓柱形山體，熔流至今歷歷在目。

隨後參觀【達里諾爾湖博物館】，館內介紹克旗的世界，地質公

園起源及各風景區，晚 餐特別安排達裡湖盛產的鯽魚和瓦氏雅羅魚營養

豐富，肉質細嫩，被國家環保總局認證為有機食品，成為人們盛宴、節日

中的佳餚。傍晚時分前往熱水鎮，晚上可享受享受天然溫泉沐浴，洗

除您旅途的疲勞，此溫泉生成第三紀末，距今約 1000 多萬年，遼代蕭太后多次來此泡溫泉。   

宿：4 星熱水商務中心 或 (同級飯店)  

餐食 早:酒店享用    中:阿斯哈圖景區內用餐(60)     晚:達里諾爾湖全魚宴(100) 

 

第 7 天 熱水－玉龍沙湖騎駱駝一次－赤峰(紅山)或赤峰博物館✈北京 暫定 CA1282 21:05-22:15  

早餐後前往國家 AAAA 級旅遊區“中華第一龍”出土地玉龍沙湖旅遊區,體驗大漠風

光，碧水、藍天、草原、沙漠構成一道獨特的自然風景線。讓您觀賞沙中有湖、湖中

有沙的塞外美景,探尋龍的傳奇,體驗滑沙、騎駱駝的大漠風情，景區內集草原、沙漠、

山林、湖泊和蒙古族風情於一體的綜合旅遊區。聞名中外的“中華第一龍”就在這裡

出土。旅遊區有內有草原 5萬畝。草原與茫茫無邊的科爾沁沙地相連。沙漠中，有一

面積達 1.4 萬畝的湖泊。湖中又有十多座沙島。形成沙中有湖、湖中有島、島上有草、

草中有鳥的奇特沙湖景觀。每年 6--10 月份，這裡藍天麗日，沙白水碧，草綠林翠。

隨後前往龍的故鄉赤峰。參觀赤峰博物館或遊覽美麗的赤峰紅山公園遺址位於赤峰城區東北 2公里處，依山傍水，

http://www.cfly.net/Cfly/Hotel/Holiday_Spring.asp


風景秀麗。是市區面積最大的公園或由導遊帶領在市內自由活動用餐後搭機返回北京。 

宿：準五星北京新世界萬怡酒店 或 (同級飯店) 

餐食 早:酒店享用    中:玉龍沙湖景區內用餐(60)    晚:赤峰風味晚宴

(80) 

 

第八 天 北京(天安門廣場)✈香港✈高雄 KA901 12:  30-16:05 + KA430 

18: 10-19:35  

第八 天 北京(天安門廣場)✈香港✈台北 KA901 12:  30-16:05 + CX470 17:45-19:25 

享用早餐後遊覽世界最大的城市中心廣場—天安門廣場，毛主席紀念堂

（觀外景），人民英雄紀念碑；人民大會堂外景！隨後前往機場搭機返

回臺北，帶著滿滿甜密回憶回到六星級溫暖的家結束難忘的蒙古草原之

旅。 

餐食 早:酒店享用      中: 機上享用   晚: 機上享用 

 

 

蒙古高原旅遊注意事項： 

1、 內蒙古屬於內陸地區，氣候比較乾燥，故帶些潤唇膏和女士護膚品，多飲水。 

2、 內蒙古海拔 1500 米左右，陽光在 6—9月直射較強，故可帶些防曬霜。 

3、 內蒙古飲食以北方菜系為主，口味相對較重，餐廳會格外注意，此外貴賓們會嘗到當地的風味

餐——手扒羊肉，若吃不慣羊肉，也有其他餐，不必擔心，會滿足眾多團友的口味。 

4、 內蒙古自古以來是一個熱情好客的民族，貴賓抵達後定會以酒相迎，但不會強迫一飲而盡，如

果不適飲酒，一定要接過銀碗，以表示禮貌。 

5、 內蒙古在 5—9月溫差較大，現在氣溫在 26—28 度左右，草原和市內溫差較大，可帶件外套。 

6、 若貴賓想在大草原上騎馬暢遊，可帶手套和旅遊鞋。 

7、貴賓前往內蒙古夏天的穿著（6-8月）：T恤、短褲、長褲、涼鞋、襯衫。 

8、草原午餐時儘量不要喝酒（特別是想騎馬的客人），以免影響下午活動。晚餐時可欣賞獻歌敬酒

儀式，在敬酒之前要多飯菜，特別是羊肉和奶茶，有和胃解酒的功能。 

9、蒙古族的禁忌：騎馬到牧民家作客時，離蒙古包很遠就要下馬，以免驚動畜群；進蒙古包時，要

從左邊進，不要踩門檻，不要用手指指點點。 


