[image: image1.jpg]Ly
Ee?1

A
L Ihi°3





[image: image4.jpg]



獲選金旅獎作品 (讓您青藏鐵路全程1956公里、絕不讓您睡在火車上遺漏一半以上景點風光，白天真正欣賞到精彩可可西里藏羚羊保護區) 青藏鐵路之旅+單飛藏北草原、羊八井、聖湖納木措+日喀則、羊湖、卡洛拉冰川+格爾木柴達木盆地、茶卡鹽湖、青海湖、日月山十日遊
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【“西藏印象旅遊網”獨家服務】                                     ★本公司行程均已版權登記 請勿抄襲以免觸法★
1、線路編號: L-SC-LF16800-11。

2、專職簽約導遊，專門帶領旅遊團隊，嚴格按照標準提供服務；

3、贈送168TIBET西藏攻略地圖旅遊行前說明會資料一份；

4、不擅自更改或延伸線路而增收費用，從中牟取額外收入；

5、拉薩住宿豪華五星酒店或同級，出發前予以確認住宿飯店名稱；

6、早餐安排在所住飯店用，正餐在指定掛牌的旅遊定點餐廳用餐；

8、特別安排藏族導遊 為您精闢講解西藏神秘藏傳佛教歷史；

9、每輛旅遊車免費提供備用氧氣桶設備與氧氣袋每人兩袋；

10、我社加保旅行社伍佰萬旅遊險+意外險+疾病突發醫療險(高原反應適用)   
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從格爾木到拉薩，青藏鐵路沿線分佈著青海湖、可可西里自然保護區、納木錯湖、布達拉宮等9處世界級的旅遊資源，包括藏傳佛教聖地塔爾寺、拉薩古城、八廓街等23處國家級旅遊資源，以及6處國家級自然保護區和風景名勝，193處普通級旅遊資源。 

在青海湖景觀帶，除了美麗的青海湖、令人沉迷的鳥島和有中國“死海”之稱的察爾汗鹽湖外，最值得一看的，是在連湖火車站附近、位於柴達木盆地中的“情人湖”。 在距離德令哈50公里的懷頭他拉草原上，坐落著兩個美麗恬靜的湖泊－－可魯克湖和托素湖，蒙古語的意思分別是“多草的芨芨灘”和“酥油湖”。可魯克湖和托素湖由一條小河相連，當地人把它們稱為“情人湖”。可魯克湖是[image: image6.jpg]


一個水美草肥的淡水湖，而托素湖卻屬於高原鹹水湖，岸邊別說耐鹼的胡楊，就連一棵草都沒有，一片幹荒的沙漠。這對讓人百思莫解的“情人湖”億萬年來就這樣相依相伴，恩愛情長。 

穿過格爾木，列車進入青藏鐵路沿線最大山脈崑崙山。再往前就是位於崑崙山和唐古喇山間的可哥西里無人區 與 藏羚羊保護區，它的美已經不再需要浪費我們的筆墨了。穿過可哥西裡抵達長江源景觀帶，這裡是長江和瀾滄江的發源地，素有“中
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	第一天　 臺北 或 高雄 - 香港 - 成都或重慶   參考航班CI613  14:25-16:10 + CA420  18:15-20:30
集合於中正國際機場，搭乘豪華客機經澳門轉機前往-【成都市】晚餐後搭乘專車前往住宿飯店休息，首度異國之夜。明天一早 五六點就要起床預計會搭程AM7-8點的航班前往拉薩展開精彩的行程 今晚要好好休息喔 睡個好覺  建議您今日可以至成都附近商場 採買補貨乾糧 罐頭食品 以免到拉薩當地味餐食口味不合 與衣物等.
宿：★★★★★成都瑞城名人大酒店或同級http://www.samsarahotels.com 或 重慶五星君豪大酒店
第二天　成都(拉薩(泥塘大佛、札基寺吉祥天母財神廟、藏民家訪)  宿：拉 薩五星新鼎酒店 或 同級          
早搭機前往雪域西藏自治區，飛行時間約兩小時，我們將抵達西藏貢嘎機場，步出機場的同時，我們將接受當地導遊獻上藏族祝福的哈達，以示歡迎，隨後我們將前往拉薩的酒店休息，以便適應當地的高山氣候，拉薩素有『日光城』、『聖地』之稱，是西藏的首府。在前往拉薩的途中，我們沿著雅魯藏布江、拉薩河谷，一路伴隨著巍峨高山、淙淙江水，輕鬆抵達令人神往不已的【聖城拉薩】。途中經過【聶當大佛】壁佛石刻，我們可以駐足欣賞拍攝，該大佛始刻於元代時期，由元代國師八思巴徒眾為紀念祖師自北京返回西藏時所留下遺址，寶像非常莊嚴慈祥。享用完午餐隨後下午則前往札基寺，這是西藏最有名的財神廟，寺廟供奉吉祥天母的本尊佛殿也是整個藏區最靈驗的財神廟，如果要求財的朋友，到西藏一定要來祭拜一下，聽說可是有求必應！168其中一些虔誠的貴賓們每年都要再回去感謝法王，可見應該是受到很大的庇佑，總之有拜有保佑喔！
稍後我們將前往藏族家裡訪問(我們為您精心安排)，讓您了解藏族居家生活的點滴，藏家主人會準備暖胃的穌油茶招待玩家們，若玩家們有高原醉氧反應，此時喝下濃醇香的酥油茶這是減緩醉氧最好的解藥!其中還會準備許多如青稞酒、粘粑等..高原獨有的點心，開心的與藏家主人一起喝下午茶、跳舞唱歌，這些體驗將會讓您留下您最難忘開心的回憶!  
早：酒店內使用自助餐     午：天海賓館(餐標40人民幣)    晚：中式合菜 (餐標40人民幣)
 
第三天　拉薩(布達拉宮、大昭寺、八廓街、色拉寺)  宿：拉 薩五星新鼎酒店 或 同級
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本日前往參訪世界上海拔最高，集宮殿、城堡及寺院於一體的建築群--布達拉宮，布達拉宮分為紅宮和白宮兩部份，各自從事佛教和政治活動(布達拉宮前廣場、藥王山突出部、水池倒影，都是我們會帶您前往拍攝的地方)。隨後前往建於七世紀的【大昭寺】，大昭寺是西藏的佛教中心和藏傳佛教信徒心中的聖地，每年都有成千上萬的佛教徒從遙遠的家鄉前來朝拜，參訪完大昭寺之後，我們步出大昭寺，就在與大昭寺僅一牆之隔的八廓街上，挑選、購買您喜歡的佛教飾物，八廓街是拉薩最古老的街道之一，是朝聖者的轉經路，亦是遊客駐足購買紀念品的地方，熱鬧非常。在此您可以盡情的購買您所喜愛的西藏飾物，與各種藏傳佛教的法器，尤其是享譽盛名的唐卡與天珠。下午前往拉薩三大寺廟之一的色拉寺參觀，寺內有明朝皇帝御賜的許多珍品，如大般若經、大藏經、十六尊者塑像等，最重要的是這裡的辯經是全西藏最有名的寺廟。
早：酒店內使用自助餐     午：廣海大酒樓(餐標40人民幣)    晚：野菌火鍋(餐標40人民幣)
第四天    拉薩--江孜--日喀則  (羊卓雍錯、宗山砲台、白居寺)  宿：日喀則准五星久木亞美酒店
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今天我們將要起得較早一些，因為有些美景要早起才能看得到！早餐後，搭車前往岡巴拉山，從山口上遠眺【羊卓雍措】，羊卓雍措是西藏的三大聖湖之ㄧ，真的很美麗！由於目前浪卡子稻江孜段的公路在修路，所以我們將繞道到北線到日喀則轉到江孜，中午時我們將抵達江孜，抵達後隨即參觀【宗山砲台】，在砲台上您可以俯瞰整個江孜平原，這個平原農產豐富，被譽為西藏的穀倉，尤其七月份更是油菜花開的季節，更是美麗！隨後前往顯密雙修最重要的道場【白居寺】、【白居寺塔】參訪，白居寺已有五百多年歷史，屬於西藏三個不同教派所修建的寺廟，白居寺的白居寺塔又稱萬佛塔，是一座具有尼泊爾、藏族漢族建築風格的佛塔，塔內有十萬佛像，是一座藝術寶窟。晚間前往日喀則住宿休息！
早：酒店內使用自助餐     午：中式合菜 (餐標40人民幣)    晚：酒店內 (餐標40人民幣)
第五天　日喀則—拉薩 (扎什倫布寺、藏香的製作、歌舞晚宴) 宿：拉 薩准五星新鼎酒店或同級
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上午前往【扎什倫布寺】參觀，扎什倫布寺被譽為佛都的中心，這裡設有佛教的綜合大學，詢問與質問的問答方式，是佛教古式的教學方式，至今只有藏傳佛教沿用。 午餐後由中路返回拉薩，中路是沿著雅魯藏布江而行，路途中我們將參觀藏香的製作，完全依照古法與自然的資源，在此您會發現藏族的智慧，真是了得！返回拉薩路途中，晚上享用晚餐後欣賞精彩的藏族歌舞表演。
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早：酒店內使用自助餐     午：中式合菜 (餐標40人民幣)  晚：藏式風味+秀 (餐標40人民幣)
　

第六天   拉薩—當雄—那木措—拉薩    (地熱、那木措) 宿：拉 薩准五星新鼎酒店 或 同級
上午前往藏北羌塘草原重鎮--當雄，並立即前往【那木措】，【那木措】是世界上海拔最高的湖泊，也是中國第二大鹹水湖，湖面海拔 4.718米 ，那木措藏語譯為「天湖」，蒙古語稱為騰格里海，也是天湖的意思，是西藏三大聖湖之一，因此在藏族心目中是最神聖的聖湖，那木措真的很漂亮，可說是名副其實的香格里拉，據說在羊年轉此湖泊，可以得到很大的功德，湖心有五座島嶼，其中最有名的是扎西半島，是轉湖香客必到之地，您可在此沉思、冥想，相信您會參透更多的事務，也會是此次行程最大的收收穫。我們在扎西多半島稍作停留之後，隨後返回拉薩。
第七天   拉薩+++格爾木(西藏印象為您獨家專業精心安排 讓您白天真正欣賞到精彩可可西里藏羚羊保護區 ) 宿：鹽湖大酒店 或 天龍酒店
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今天我們將搭乘拉薩到格爾木的青藏鐵路火車，全程將花費13小時，沿途我們將看到中國第四大草原羌塘草原，還有經過世界海拔最高的鐵路啞口--唐古拉山啞口(  5,072公尺 )、世界海拔最高的唐古拉山火車站(海拔  5068公尺 )，青藏鐵路也是世界上穿越凍土里程最長的高原鐵路，我們將穿越多年連續凍土達  550公里 。當然，沿途還會穿過世界上最長的高原凍土隧道，全長 1686公尺 的昆崙山隧道。還有世界海拔最高的隧道，風火山隧道海拔標高 4905公尺 ，最重要的這條隧道全部位於永久性凍土層內，是目前世界上海拔最高的高原永久性凍土隧道。沿途您還可看到著名的可可西里無人區，在這廣闊的無人區裡，有許多的野生動物群，尤其是藏羚羊更是珍貴，還有野氂牛、野驢、白屁股羊等野生動物！我們將於晚上時分抵達青海第二大城市格爾木。
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第八天    格爾木－茶卡—青海湖  (柴達木盆地、茶卡鹽湖)  宿:青海湖賓館或 同級
今天我們將沿著崑崙山的山脈，順著柴達木盆地的邊緣前往青海另一個著名的鹽湖--茶卡鹽湖，在此您可搭乘鹽湖小火車，與體會浩瀚的鹽湖景觀，隨後前往著名的青海湖，"青海湖"距離西寧市約 一百七十公里 處，在山間標高約 三千公尺 左右的高原上，蒙古語是"青色的海"的意思。湖邊周長三百六十公里，是中國最大的鹹水湖。七、八月份的團，沿途滿山遍谷開滿了黃色的油菜花，那真是美麗！您可悠遊於青海湖的湖畔，讓那一望無際金黃色的油麻菜花，伴您的底片留下美好的記錄，晚上就住宿在青海湖的湖邊賓館。
第九天    青海湖－西寧  (青海湖、倒淌河、日月山、塔爾寺) －成都或重慶   住宿：成都五星瑞城名人大酒店或重慶君豪
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早餐後遊覽完青海湖後，隨即搭車前往西寧，途中我們將經過倒淌河及日月山，下午抵達青海省的省會--西寧市，於午餐後隨即前往黃教勝地－塔爾寺參觀，塔爾寺為藏傳佛教六大寺廟之ㄧ，也是格魯教派—黃教創始人宗喀巴出家的地方，相當莊嚴、殊聖。在此我們可以看到藏傳佛教的經典建築，並觀賞漂亮的蘇油花雕塑。 晚餐後若有時間再再為您安排到西寧最著名的夜市，在回族的小吃攤上，您可自行品嘗享用羊肉炒麵、手抓飯、烤羊肉串、烤小羊腿、烤羊腰等著名的回族小吃！讓您口齒留香、回味到老！隨後搭機反回成都
  

第十天　成都或重慶－香港或澳門－台北或高雄  
早上享用完早餐後 準備前往機場搭乘中國民航班機返回成都，抵達後隨即轉機前往香港或澳門，並在香港轉機返回台北或高雄。   午餐：機上使用       晚餐：機上使用 
費用包含及服務標準如下： 
1關於交通： 

機  票：台北或高雄澳門成都來回四段機票+成都至拉薩單程機票+西寧至拉薩單程機票 全程六段機票 以上航班參考暫定
旅遊車：成都接送機服務+西藏、青海全程用車為旅遊車（金杯車、日野、亞星、考斯特、五十鈴） 

火車票：拉薩至格爾木單程車票
2關於住宿：常用酒店一覽表 可點擊進入詳閱  網址： http://www.168tibet.com/hotel/list.doc                                                                                                        
尊爵團: (成都世紀假日) 5星(拉薩新鼎酒店168會員提前60天前預購行程獨家升等豪華房客房 窗景面向布達拉宮 觀賞布宮美麗夜景)準5星級  (日喀則久木亞美)準5星  (格爾木鹽湖) 準5星 (林芝福建酒店) 準4星或同級  
3 關於用餐：早餐均在酒店享用
4 關於門票：所列各景點第一門票 
5關於導遊：西藏段全程優秀中英文導遊服務。 
6關於保險：我社提供旅行社伍佰萬旅遊險+意外險+疾病突發醫療險(高原反應適用)
7.機場燃油費6500元、機建稅 火車上餐費、個人消費，等司導小費：（每天250元/人） 。
特別聲明：在不改變景點的前提下，旅行社對以上行程安排可作前後調整，並享有最終解釋權。                                                                                                                 



注意事項 : 由於西藏為軍方所管轄特殊自治區，軍方有權隨時開啟或封閉景點，若遇景點封閉，當地旅行社有權另做安排其他景點替代，軍方亦會隨時臨時徵收酒店使用、鐵道部亦有時會徵收車掛使用；當地旅行社有權以同等級酒店與安排最妥適替代方案 請貴賓們需有心理準備，保持理解地區性特殊性，並且請勿於當地談論政治或批評藏人落後等言論 以免發生誤解！
